
Schnittmuster & Anleitung
Silk‘n‘Stars Dress

- Kleid für Damen und Teens
- Größen 134 - 158 & 32 - 50
- 2 verschiedene Röcke
- Für unelastische Webware geeignet

- Mit Reißverschluss auf der Seite
- Überlappendes Vorderteil
- Jumpsuit Erweiterung
- Schnittmusteranpassung
- Bebilderte Anleitung



Maia Tamarin träumt davon, die beste Schneiderin des Reiches zu werden,  
aber als Mädchen ist ihr das Handwerk untersagt. Als der Kaiser einen Wettbewerb um den 

Posten des Hofschneiders ausruft, fasst sie einen gewagten Plan.  
Verkleidet als Junge reist sie an den Hof. Keiner darf ihr Geheimnis erfahren,  

doch schon bald zieht sie die Aufmerksamkeit des geheimnisvollen Magiers Edan auf sich. 
Um die schier unmögliche letzte Aufgabe zu erfüllen, begibt sie sich mit ihm auf eine  

gefährliche Reise, die sie fast alles kostet, was ihr lieb und teuer ist.

Ein Wettkampf, eine gefährliche Reise – und eine große Liebe. Elizabeth Lim 
entführt ihre Leserinnen und Leser in eine Welt voller Magie und Abenteuer!

ELIZABETH LIM 
Ein Kleid aus Seide  
und Sternen 

Klappenbroschur
ISBN 978-3-551-58415-1

Auch als

E-Book 

erhältlich

Dieses Schnittmuster ist in Zusammenarbeit mit dem Carlsen Verlag ent-
standen, passend zum Buch „Ein Kleid aus Seide und Sternen“.
Tauche ein in eine fantastische Welt und lies das Buch von Elizabeth Lim:
https://www.carlsen.de/softcover/ein-kleid-aus-seide-und-sternen-ein-
kleid-aus-seide-und-sternen-1/113057

https://www.carlsen.de/softcover/ein-kleid-aus-seide-und-sternen-ein-kleid-aus-seide-und-sternen-1/113057
https://www.carlsen.de/softcover/ein-kleid-aus-seide-und-sternen-ein-kleid-aus-seide-und-sternen-1/113057


  Kindergrößen 132–158    Damengrößen 32–50

 zwei verschiedene Längen    zwei verschiedene Ärmelvarianten

 Bebilderte Anleitung    Schnittmuster von Nähbloggerin Sewera: sewerafashion.com

Bei dieser Datei handelt es sich NUR um die Jumpsuit-Erweiterung. 
Den Grundschnitt für das Kleid (Oberteil, Ärmel, Röcke und die Anlei-
tung dazu) findest du zum Download beim Carlsen Verlag: https://cloud.
mc.carlsen.de/kleid-aus-seide-und-sternen
Um nur die Hose als Shorts zu nähen, gibt es eine separate Anleitung, 
diese ist im Sewera Shop zu finden: https://sewerafashion.com/shop/
shop/freebooks/silknstars-dress-shorts-erweiterung-by-sewera/

https://cloud.mc.carlsen.de/kleid-aus-seide-und-sternen
https://cloud.mc.carlsen.de/kleid-aus-seide-und-sternen
https://sewerafashion.com/shop/shop/freebooks/silknstars-dress-shorts-erweiterung-by-sewera/
https://sewerafashion.com/shop/shop/freebooks/silknstars-dress-shorts-erweiterung-by-sewera/
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Silk‘n‘Stars Dress
Anleitung zum Schnitt „Silk‘n‘Stars Dress“ von Sewera

Liebe Nähfreundin,

ich freue mich, dass du ein Teenie- oder Damenkleid nach meinem Schnitt nähen 
möchtest.
Lies dir bitte zuerst die gesamte Anleitung durch, bevor du mit dem Drucken der
Schnittteile beginnst. Bei Fragen wende dich jederzeit an mich:
info@sewerafashion.com oder in meiner Facebookgruppe: 
https://www.facebook.com/groups/sewerafashion/

Stoffempfehlung:
Weich fließende Webwarestoffe wie Viscosestoffe, Seidenstoffe, feine Baumwoll-
stoffe und Mischgewebe.

Der Schnitt fällt figurumspielend anliegend aus. Vor dem Zuschneiden solltest Du 
den Stoff unbedingt waschen. Das Klied wird mit einem unelastischen Stich genäht 
und versäubert, wenn nicht anders erwähnt (Geradstich, Overlockstich oder Zick-
Zack-Stich).

Das Silk‘n‘Stars Dress ist ein Kleid für Teenager und Damen mit weiteren Optionen 
wie einer zusätzlichen Hose, welche zum Jumpsuit zusammengesetzt werden kann, 
einem weiten und einem schmalen Rock, sowie kurzen und langen Ärmeln. In den 
Damengrößen sind zwei verschiedene Vorderteile enthalten, eines für eher kleinere 
Brüste (ca. A - C Cup) und eines für eher größere Brüste (ca. ab D Cup). Die Teen-
agergrößen enthalten keine Brustabnäher. Wenn das Kind körperlich schon weit 
fortgeschritten ist und vom Umfang her in die Gr. 32 passt, empfehle ich die Damen-
größe zu nähen und gegebenenfalls zu kürzen.
Der Damenschnitt ist auf eine Durchschnittsgröße von 170 cm ausgelegt, bei den 
Kindern entspricht die Konfektionsgröße der Körpergröße. Du kannst den Schnitt 
ganz nach deinem Geschmack und Körper anpassen, sowohl in Länge als auch 
Breite. Beachte dazu die Tipps zum Anpassen auf Seite 11 und 12.

Den Schnitt findest du im Anhang an die Anleitung. Der Umwelt zuliebe: drucke nur 
die Seiten aus, die du brauchst, das Schnittmuster für Damen ist auf den Seiten 34 - 
43 und für Teenies auf den Seiten 44 - 49.

Ich wünsche dir viel Spaß beim Nähen!

Deine Carina
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Schnittübersicht und Zu-
schneideplan:

Grundschnitt zum Download verfüg-
bar beim Carlsen Verlag:

https://cloud.mc.carlsen.de/kleid-
aus-seide-und-sternen
 
Rückenteil
Je 2x aus Außen- und Futterstoff 
gegengleich zuschneiden

Vorderteil in A - C Cup, D+ Cup 
oder Kindergröße
Je 2x aus Außen- und Futterstoff 
gegengleich zuschneiden

Kurze oder lange Ärmel:
2x gegengleich zuschneiden

https://cloud.mc.carlsen.de/kleid-aus-seide-und-sternen
https://cloud.mc.carlsen.de/kleid-aus-seide-und-sternen
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Weiter Rock
Hinten 1x im Bruch zuschneiden
Vorne 2x gegengleich zuschneiden

Bleistiftrock vorne & hinten
Je 1x im Bruch zuschneiden

Hose
Vorder- und Hinterbein je 2x ge-
gengleich zuschneiden

Taschenbeutel & -beleg Hose
Je 2x gegengleich zuschneiden
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Zum Drucken: Öffne die Datei im 
Adobe Reader (Gratisprogramm). 
Auf der linken Seite kannst du die 
Ebenen, welche du drucken möch-
test, auswählen. Wähle deine Grö-
ße(n) aus und dazu IMMER die 
Schnittlinien und Beschriftung.
Auf der ersten Seite findest du noch-
mals eine Übersicht, welche Teile 
auf welchen Seiten sind.

Stoffverbrauch:

Vorder- & Rückenteil: je 50 cm Au-
ßen- und Futterstoff
Weiter Rock: 1.3 - 3 m, je nach 
Wunschlänge
Bleistiftrock: 40 - 70 cm je nach 
Wunschlänge
Hose: 40 - 50 cm
Kurze Ärmel: 25 cm, passen neben 
andere Schnittteile
Lange Ärmel: 0.6 - 0.7 m

Zusätzlich benötigst du einen naht-
feinen Reißverschluss und auf 
Wunsch ein Band für den Ausschnitt 
sowie etwas Kantenband oder Form-
band.
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Maßtabelle Damen:
Größe Oberweite

in cm
Taillen-
weite
in cm

Hüftweite
in cm

Vorderlänge 
bis Brust-
punkt

32 85 60 90 26
30

34 89 64 94 26
30

36 93 69 98 26.5
31

38 97 74 102 26.5
31

40 101 79 107 27
32

42 105 84 112 27
32

44 110 89 117 28
33

46 115 94 123 28
33

48 120 100 129 29
34

50 125 106 135 29
34
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Maßtabelle Kinder:

Größe Oberweite
in cm

Taillen-
weite
in cm

Hüftweite
in cm

134 69 58 72

140 72 59 75

146 75 60 78

152 78 62 82

158 81 64 86



Silk‘n‘Stars Dress by Sewera

11

Schnittmuster anpassen:

Miss deine Vorderlänge von Mitte 
der Schulter bis zum Brustpunkt 
aus und vergleiche mit der Tabelle.
Wenn deine Vorderlänge länger 
oder kürzer ist als angegeben, ver-
schiebe den Abnäher parallel nach 
oben bis zu 1 cm und nach unten 
bis zu 3 cm.

Bei einem besonders langen oder 
kurzen Oberkörper musst du dein 
Oberteil auch in der Gesamtlänge 
anpassen, dies ist besonders beim 
Jumpsuit wichtig, damit nichts kneift 
oder zu sehr schlabbert.

Verlängere/Kürze dein Oberteil vor-
ne und hinten um die selbe Menge. 
Vergewissere dich dabei, dass die 
Weite dabei nicht verändert wird, 
dazu wird die Weite parallel nach 
oben oder unten übertragen und 
von der Seitennaht resp. der Schul-
ternaht beim Ausschnitt verbunden.

Wenn du dein Oberteil stärker über-
lappen möchtest oder bei deinem 
Probeteil merkst, dass etwas Stoff 
am Ausschnitt fehlt für deinen Ge-
schmack, dann erweitere das Vor-
derteil zur unteren vorderen Spitze 
hin.
Achte darauf, dass der weite Rock 
hierzu ebenfalls angepasst werden 
muss mit einer parallelen Linie zur 
vorderen Mitte.
Der schmale Rock und die Hose 
benötigen hier keine Anpassung.
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Wenn du unterschiedliche Größen 
an Oberweite und Taille trägst, so 
verbinde die entsprechenden Grö-
ßen entlang der Teilungs- und Sei-
tennähte miteinander. In der Grafik 
ist die Taille eine Nummer größer 
als die Oberweite und zur Hüfte 
nochmals auf eine Größe größer 
verbunden.

Beim schmalen Rock und der Hose 
verbindest du ebenfalls die Taillen-
weite zur Hüftweite falls nötig.
Der weite Rock ist zur Hüfte hin weit 
genug um 2 - 3 Weiten Unterschied 
auszugleichen. Wähle hier die Grö-
ße entsprechend deiner Taillenwei-
te.

Falls du dein Oberteil mit einem 
Streifen verbreiterst (siehe Seite 
16), muss der weite Rock verbreitert 
werden.

Den Rock, die Hose und die Är-
mel kannst du ganz nach deinem 
Wunsch verlängern oder kürzen. 
Ziehe dazu eine parallele Linie über 
oder unter der vorhandenen Saum-
linie.

en weiten Rock kannst du bis zu ei-
nem Bodenlangen Rock verlängern. 
Um Papier zu sparen, ist diese Län-
ge nicht im Schnitt eingezeichnet.
Der Hinterrock wird dabei nicht 
mehr auf die Stoffbreite passen. 
Schneide ihn 2 x gegengleich zu 
und seitze eine Naht in der hinteren 
Mitte.



Silk‘n‘Stars Dress by Sewera

13

Grundschnitt:

Nähe dein Oberteil wie in der Anlei-
tung zum Grundschnitt (Download 
via Carlsen Verlag) beschrieben.

Anstelle eines Rockes, wird hier die 
Hose ans Oberteil genäht. Nähe 
alle folgenden Schritte für die Hose 
und fahre dann mit dem Zusam-
mensetzen von Hose und Oberteil 
weiter, wie in der Anleitung zum 
Kleid beschrieben.

Wenn du nur die Hose als Shorts 
nähen möchtest, folge den Anlei-
tungsschritten im Freebook auf der 
Sewera Seite:
https://sewerafashion.
com/shop/shop/freebooks/
silknstars-dress-shorts-erweite-
rung-by-sewera/

Die Shorts wird etwas anders ge-
näht, da der Reißverschluss in die 
vordere Mitte kommt.

Jumpsuit:

Als erstes werden die Eingriffe für 
die Taschen an den Vorderhosen-
teilen verstärkt. Wenn du deinen 
Jumpsuit ohne Taschen nähen 
möchtest, lies weiter ab Bild 1 auf 
Seite 23.

https://sewerafashion.com/shop/shop/freebooks/silknstars-dress-shorts-erweiterung-by-sewera/
https://sewerafashion.com/shop/shop/freebooks/silknstars-dress-shorts-erweiterung-by-sewera/
https://sewerafashion.com/shop/shop/freebooks/silknstars-dress-shorts-erweiterung-by-sewera/
https://sewerafashion.com/shop/shop/freebooks/silknstars-dress-shorts-erweiterung-by-sewera/
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Lege die Taschenbelege (der klei-
nere Taschenteil) rechte auf rechte 
Stoffseite auf die Tascheneingriffe 
deiner Vorderhosen.

Nähe die Nähte. Hier ist es nicht 
zwingend notwendig, die Naht zu 
versäubern.

Bügle die Nahtzugabe in Richtung 
der Taschenbeutel. Steppe die 
Nahtzugabe schmalkantig inner-
halb des Taschenbeutels ab. Dies 
gibt dir im kommenden Schritt eine 
schönere Kante.

Bügle nun den Taschenbeleg nach 
hinten auf die linke Stoffseite der 
Vorderhose um. Steppe anschlie-
ßend nochmals schmalkantig die 
Kante ab. 
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Lege die Hose mit der linken Stoff-
seite nach oben vor dich hin. Lege 
nun die Taschenbeutel (die größeren 
Taschenteile) rechte auf rechte Stoff-
seite auf deine Taschenbelege. Ste-
cke die Rundung aufeinander.

Nähe und versäubere die Rundung 
der Taschenbeutel.

Stecke die Taschenbeutel an der 
oberen und seitlichen Kante auf dei-
ne Hosenteile. Nähe die Taschen 
innerhalb der Nahtzugabe fest, damit 
sie nicht mehr verrutschen und du 
später einfacher arbeiten kannst.
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Lege jeweils die beiden Vorderho-
sen, resp Hinterhosen rechte auf 
rechte Stoffseite aufeinander. 

Stecke und nähe die Schrittnaht.
Versäubere die Schrittnaht.

Bügle die Schrittnaht auf eine Seite 
und steppe dort von außen die Naht-
zugabe schmalkantig ab.



Silk‘n‘Stars Dress by Sewera

17

Lege die Vorder- und Hinterhose 
aufeinander. Stecke die Innenbein-
nähte aufeinander. 
Kontrolliere, dass die Schrittnaht 
von Vorder- und Hinterhose aufein-
ander treffen.
Nähe und versäubere die Innen-
beinnaht.

Bügle die Innenbeinnaht in Rich-
tung Vorderhose. Steppe dort die 
Naht schmalkantig ab.

Auf der Seite mit dem Reißver-
schluss empfehle ich, die Nahtzu-
gabe der Aussenbeinnähte zuerst 
zu versäubern, bevor du die Naht 
zusammennähst.



Silk‘n‘Stars Dress by Sewera

18

Lege nun die Seitennähte aufeinan-
der. Auf der Seite mit dem Reißver-
schluss steckst du von unten her zu, 
lasse die obersten 10 - 12 cm offen. 
Auf der anderen Seite steckst du die 
gesamte Seitennaht zu.

Nähe die Seitennähte - ACHTUNG:
bei der Seite mit dem Reißver-
schluss darfst du die Fäden am obe-
ren Ende NICHT vernähen, lasse sie 
lang stehen.
Versäubere die zweite Seitennaht.

Fahre weiter mit der Taillennaht, 
dem Reißverschluss und den Säu-
men wie im Grundschnitt erklärt.

Juhuu, dein Silk‘n‘Stars Jumpsuit ist 
fertig!
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Danke / Probenäherinnen:

Ich möchte mich ganz herzlich bei meinen Probenäherinnen bedanken, 
die Gewaltiges geleistet haben. Vielen Dank für eure unendliche Geduld 
mit mir, die vielen tollen Fotos, Freudensprünge und Ideen. 

Lasst euch von ihnen inspirieren, im Anschluss an die Links findet ihr eine 
Auswahl an Silk‘n‘Stars Dresses, die im Probenähen entstanden sind.

Carina Sewera
www.sewerafashion.com

Natascha Lu
Http://www.fb.com/lunanaeht

Sandra Beeck
https://www.instagram.com/sandra_02041979/

Anne Pieske
https://www.facebook.com/LinchensNaehspass/

Corina Steinmetz
https://www.facebook.com/meinHobbynaehen/

Regina Hildebrandt
https://www.facebook.com/Schnibbelkram/

Jenny Piede
https://www.facebook.com/MinnaiDIY/

Eva Wicha
https://www.facebook.com/Sewicha-409306703178446/

Knaxgurke
www.ratterndeRuby.wordpress.com

Manuela Borz
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Eli Elsa
https://facebook.com/profile.php?id=100015291401331

Ines Neser
https://www.instagram.com/inesneser/

Dajana Brandt
https://www.facebook.com/Stellea1010/

Barbara Stühlinger
https://www.instagram.com/barba_sew/

Sandra
https://instagram.com/seamsalabim

Cindy Hetfield
www.facebook.com/rockstarbymrshetfield

Angela Buchfelder
https://angienaeht.wordpress.com/

Christina Rottmair
https://www.instagram.com/chrizzlefizzle_/

Stefanie Linke
https://www.facebook.com/NadelsalatbyStef/

Sabrina Willi
www.instagram.com/sabrinas_naehkeller

Laura Broschat
www.instagram.de/laladi95

Silke Friederike
https://www.facebook.com/Silkefriederikebrauchtstoff-112809607103931/

Stephanie Albright
https://www.facebook.com/papeitoo/
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Melina Link
https://www.instagram.com/nahlina_naht/

Stefanie Löfgen
https://www.facebook.com/StefanieLoefgen/

Sandra Biesenthal
https://www.facebook.com/pg/Sandrabiesenthal2210/

Claudia Lipkowski
https://www.facebook.com/nili.by.claudias.home/

Yvonne Brüggemann
https://www.instagram.com/yvonnes_eigenesache/

Kati Wohner
https://www.instagram.com/ka_ti_bella

Julia Dieterich
/ kein Blog/ 

Luisa Mason
https://www.facebook.com/Lamiliyah-764165066960799/

Anna-Katharina
https://www.instagram.com/irgendwiekreativ/

Ann-Sophie Ritter
/ kein Blog / 

Mariz Voesenek
https://www.facebook.com/littleredrocks/
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Designbeispiele:
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2x gegengleich zuschneiden
Vorderhose
Silk‘n‘Stars

Schnittmuster enthält KEINE
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Taschenbeutel 2x gegengleich zuschneiden
Für den Taschenbeleg das Schnittmuster an der gestrichelter Linie
 umfalten und nochmals 2x gegengleich zuschneiden
(insgesamt 4 Teile)
enthält KEINE Nahtzugaben
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2x gegengleich zuschneiden
Hinterhose
Silk‘n‘Stars

Schnittmuster enthält KEINE
Nahtzugaben, bitte zugeben:
überall: 0.5-1cm 
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2x gegengleich zuschneiden
Vorderhose Teens
Silk‘n‘Stars

Schnittmuster enthält KEINE
Nahtzugaben, bitte zugeben:
überall: 0.5-1cm 

Fadenlauf
Vordere M

itte

Ta
sc

he
ne

in
gr

i�

G
r 1

34G
r 1

40G
r 1

46G
r 1

52G
r 1

58

A        A.

1
1



Fadenlauf

G
r 1

34G
r 1

40G
r 1

46G
r 1

52G
r 1

58

2x gegengleich zuschneiden
Fadenlauf

Vordere M
itte

A        A.

B        B.

2
2



Ta
sc

he
nb

eu
te

l 2
x 

ge
ge

ng
le

ic
h 

zu
sc

hn
ei

de
n

Fü
r d

en
 T

as
ch

en
be

le
g 

da
s 

Sc
hn

itt
m

us
te

r a
n 

de
r g

es
tr

ic
he

lte
r L

in
ie

 u
m

fa
lte

n 
un

d 
no

ch
m

al
s 

2x
 g

eg
en

gl
ei

ch
 z

us
ch

ne
id

en
(in

sg
es

am
t 4

 Te
ile

)
en

th
äl

t K
EI

N
E 

N
ah

tz
ug

ab
en

B        B.

3
3



Fadenlauf
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2x gegengleich zuschneiden
Hinterhose Teens
Silk‘n‘Stars

Schnittmuster enthält KEINE
Nahtzugaben, bitte zugeben:
überall: 0.5-1cm 
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2x gegengleich zuschneiden
Hinterhose Teens
Silk‘n‘Stars

Schnittmuster enthält KEINE
Nahtzugaben, bitte zugeben:
überall: 0.5-1cm 
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