Schnittmuster Entspannungsmaske

Schnittmuster ohne Gréssenanpassung, d.h. in tatsachlicher Grésse, ausdrucken.

Grosse anhand des Kontrollquadrates kontrollieren.

Kontrollquadrat
5x5am

Wendedffnung

\Vorder- und Rickseite
2x zuschneiden




